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前言前言前言前言    
 

人生充满了许多不可知,虽然科技

的文明，揭开了许多朦胧面纱，但对于

人类本身，仍然无法一窥全貌；生命到

底从何而来？未曾生我谁是我？生我

之后我是谁？合眼朦胧又是谁？生命

意义何在？将来又归依何处？一切如

谜题，像雾又像花，到头来，依然是不

可知。 

人对于过去的茫然无知，连带地对

现在和未来，也渺渺茫茫、不知方向。

由于对生命的无知、对现今和未来的惶

恐，再加上成长过程的变化，使个人、

家庭、社会间产生了紊乱、冲突、暴力、

犯罪……等连锁现象，致使人类生活空

间充斥着晦郁、黑暗和不和谐的气氛，
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而成了名符其实的苦海人生。追溯这些

问题的原因，及寻求根本解决之道，也

唯有解开你我「生命的谜题」，找到「生

命的真实相（本来面目）」，一切人生错

综复杂的难题才能迎刃而解，展现生

机！ 

生命在你我身上，生命的探索也势

必离不开你我。这不是宗教的问题，也

不是哲学的问题，这是你我切身的问

题。唯有在你我身上找到生命的真相，

才能循着真理走上正确的道路，迈向永

恒的生命，除此之外，别无他途。 

生命蕴含着无尽宝藏，正等待你我

去挖掘！我们应抱着无比的勇气和信

心，走向光明灿烂的大道，勇往直前。 
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第一章第一章第一章第一章            生命是什么生命是什么生命是什么生命是什么    
 

生命是无声无臭、无形无象，但却

能产生有声有臭、有形有象、生气蓬勃

的一种「精神能力」。有了它，一切树

木花草等植物，方能绿意盎然，生长茁

壮，开出绽然花朵和放出芬芳的气息。

一切动物，有了它，才能生长绵延，跳

跃奔驰，各具生态，名符其实为「动」

物。人类有了它，除了生长活动外，方

能理性思考和发明创作，成为「万物之

灵」。它，是在未有地球天地以前，就

已经存在；有了地球天地之后，也不灭

的动力。一切有形的生命，都是它无形

能力的显现，都有它蕴含在里面，方能

表现出活生生的生命动力现象。所以，

有形生命（色、质）是无形生命（空、
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能）的化身；无形生命（空、能）是有

形生命（色、质）的根本。 

生命的本体又是什么呢？它是一

切有形和无形生命的根源。说有，却看

不到、摸不着；说无，却又能产生一切

有形和无形的生命。它是实实在在存在

着的「有」，却也是无形无象的「无」。

一切动、植物、人类有形生命有它的能

力存在，无形生命、微生物、细菌也具

有它的能力。它超出一切相对的色和

空、有和无、质和能，它是绝对真空妙

有的能。它是一切无形生命的本体，有

形生命的原始原始原始原始、原理原理原理原理和道道道道。 

它是生命，也是灵。不但是生命和

灵，而且是一切生命的本体和万灵的真

宰，也是宇宙的大意识——灵魂和一切

动力的泉源（道）。它是万物最古老的
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原始，有形生命的原生质，无形生命的

原生能，是一切生命的真正主宰者。一

切动、植物和人类的生命，都是它能力

的化身。赐给人类的生命，是它智慧和

灵所化的能力「灵气」；赐给动物的生

命是「魂气」；赐给植物的生命是「生

长的气」。 

人为万物之灵，就是生命中含有全

灵的灵气；这灵气，有别于一般的大气，

故称为「灵炁」。 

所以，生命就是一股生生不息的能

量。 
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第二章第二章第二章第二章            我是什么我是什么我是什么我是什么    
 

你我每一个人的意识中，都有个

「我」的自我感觉。因为有了「我」的

存在，就把自己和别人分了界线。「我」

是每天谈话中用得最多的一个字眼，

「我」也是人们日常生活的中心。因为

人人都有个「我」，「我」与「我」相碰，

也就成为人类社会各种问题的主因。

「我」究竟是什么东西？「我」到底是

谁？这个「我」是在哪里呢？从生理学

来说：「我」是头、颈、躯干、四肢、

血肉、内脏组成的。从化学上来说：「我」

是十余种化学元素组合而成的。例如：

碳、氢、氧、氮、硫、磷、钠……等。

从经济学来说：猪狗死了还可以值许多

钱，而人死了谁都不要。从一般生物学



 

 

 

 

9 

者的论点来说：人是由进化而来，人与

禽兽是一样的，「我」不过是动物之一，

比牛马猪狗聪明些，所以人能驾驭它

们。 

实际上，我之所以为「我」，绝不

是这样的简单。父母虽生我，但幷非造

「我」。否则，为什么同父母所生的儿

女，面貌身材可以相同，然而思想、性

情、命运……等等，却大不相同？世界

虽大，找不到有两个「我」，找不到个

性、思想、一切的一切与「我」都是一

样的人。因此，这个外表看得到的我，

肯定不能代表「我」。这个我只不过是

「我」的躯壳而已，能够代表「我」的，

应该是看不到，触摸不着，在身体内支

配身体的「我」。 

一个人，尽管把手脚都锯去，但这
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一个人体内的「我」还是一样。据生理

学家说：身体新陈代谢，七年一换。所

以七年后，我这个身体，绝对和七年前

的不一样；而在里面的「我」，仍然是

一样的我。显然「我」不是仅指物质的

我，应该还包含精神的我。 

「我」不仅是精神和物质的结合

体，也是无形和有形，能量和质量，灵

魂和肉体，空和色相对的结合体。我虽

是相对的结合体，但生命本是质也是

能，是空也是色，是质能不二、有无不

二、灵肉不二的个体，绝对的纯一、不

变、真空妙有。 

所以，我不是只有肉体的我，也非

仅是质能结合的我，而是质能一如、空

色一如、灵肉一如、有无一如的我，才

是真正的我。 
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第三章第三章第三章第三章            如何知道有精神生命如何知道有精神生命如何知道有精神生命如何知道有精神生命    
 

人在浩瀚无垠的大宇宙中，以形体

来说，实在渺小得可怜；太阳只不过是

亿万星系中的一个，而我们地球又仅只

是太阳系里的一个星球。因此，整个地

球在宇宙内，只能算是大沙漠中的一粒

小细沙，微不足道也；那人又算得上什

么呢？论体积、重量，马牛狮虎都比人

大而重，至于鲸鱼和象，更不必说了。

论寿命，树木和好些动物都比人高寿。

「山有千年树，世无百岁人」，然而，

体积、重量的大小和寿命的长短，幷不

能决定形体的价值。比如说：一群牛羊

在山野吃草，而管理放牧的祇是一个十

岁大的小孩；论数量，牛羊有数百；论

年龄，其中有的牛羊比小孩大；论体积、
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重量和力气大小，它们都比小孩大。那

么，这小孩凭什么管理这一大群牛羊

呢？让我们再想一些大小和重量方面

的事，比如说：一辆大卡车停在这里，

里面的人离开了，停在这里的卡车会想

些什么呢？它什么也不会想。假如那人

没回来，它会做什么呢？什么也不会

做。它祇会停在那里渐渐锈坏。人在山

中开采煤矿，是山需要煤么?不是。山

能使用煤么？不能。它对煤矿有何念头

呢？没有，祇有人才有。海洋比山大得

多，人在海上泛舟，会利用海水制盐；

海洋会利用人么?不会。人能利用太阳

能发电，太阳对人有何思想么?没有。

可是人对太阳和其它一切事物都有思

想。 

所以，依形体大小来论，人是比牛、
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羊、大卡车、山、海洋、太阳都小，但

在每一事物上比较起来，人显然是占了

重要的角色；人会造大卡车，卡车却不

会造人；人会利用山岭、海洋和太阳，

它们却不会利用人。很显然地，人优于

机器、山石、海洋、星球，没有任何东

西优于人类。这样看来，人和一切物之

间，不仅仅是体积、重量、大小的差别

而已。 

假如人祇是一团物质，如同一块石

头、一片海洋和太阳一样，在大小的争

执上就有某种意义了。可是人不仅只是

大小上与那些物质不同，在类别上也是

不一样。这样就产生了另一个问题：人

是怎样有别于物质和其他动物，使他显

得这般重要，而且优于它们呢？当我们

说到人能思想太阳，而太阳不能思想
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人；人能管理动物，而动物不能管理人

的时候，我们就已经有了一个启示，这

就是：人拥有某种东西，那是与大小无

关，不能以尺寸计算，也不能以磅秤衡

量；它，不属于物质，是属于「精神」

的，属于「灵」的，那就是我们的精神

生命——「灵魂」。 
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第四章第四章第四章第四章            灵魂魄和其作用灵魂魄和其作用灵魂魄和其作用灵魂魄和其作用    
 

人外有人，人之所以为人，就是除

了有形的「肉体」人之外，尚还有内在

无形的「真」人。这无形的真人，有人

称为灵，或灵气，或称为精神体、光子

体、真我、微细身、以太体……等名称，

莫衷一是。最普遍的称呼，就是灵魂。 

实际上，灵、魂、魄三者，灵是魂

魄的本体，魂魄是灵的作用；三者本为

一体，以灵为主，其差别只是在于作用

和层次的不同而已。「灵」又称为「神」，

或一般常说「性命」的「性」。魂和魄

（包括肉体）是人的生命「命」。「灵」

本身幷无实质，而是一团虚无且具有智

慧的能，是人生命运转操作的「原心」，

也是人纯善的本性、理性、不变的良心。
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但因为处在地球气质空间，受大气阴阳

的影响，一分为二，化为「魂」与「魄」，

魂魄就是一种介于有形肉体和无形灵

炁之间的一种阴阳气。魂属清阳之气，

阳多阴少；魄属浊阴之气，阴多而阳少。 

在人身中，魂仍带有灵的成分，分

为灵魂（灵感、思考）、觉魂（感受、

知觉）、生魂（生存、成长）三魂，是

人善多恶少的气性，统称为「灵魂－人

心」。魄是散发於各器官和眼耳口鼻各

感官的肉体能，是人恶多善少的质性、

习性或称「体魄」。人心如透过体魄和

外在人事物接触，产生物质需求和形象

的执着，念念不忘，就是着相，人心就

变成欲心（血心）。 

人人都具有灵魂魄，也就是具有理

性、气性、质性和良心、人心、欲心。
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因此，人性「格」的高低，完全取决于

人以何性、何心做为思想、行为的中心，

也由于人心性中含灵的多寡，而分出聪

明、才智高低，圣、贤、愚的差别。 

人由于有灵、魂、魄的作用，经由

呼吸，吸入氧（清阳之气），呼出二氧

化碳（阴浊之气）和大气阴阳相通，使

体内气血得以循环畅通，养分得以吸收

输送，废物得以排泄，身体一切官能体

魄能够正常运转操作，维持人生命的

「生存和成长」；同时，运用肉体感官，

感受生活周遭的一切人事物，表达自己

的喜、怒、哀、乐、好、恶、欲……等

「知觉感受」；幷运用灵的「智慧灵感」，

创造哲学、文学、艺术和科技文明，改

善生活……等等，这些都是灵、魂、魄

在肉体所发生的作用。 
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灵魂魄透过身体感官和外物接触，

则有眼、耳、鼻、舌、身（触觉）五种

觉受，再加上，发出的念头（意），就

成为「六识」；而喜、怒、哀、乐、爱、

恶、欲叫做「七情」或「七魄」，由此

感官意识，人就表现出七情六欲和种种

心态。俗称「三魂七魄」，实际上，祇

是说明魂魄的作用而衍生的名称罢了。 

三魂中的生魂和体魄，可以说是灵

和肉体的媒介，将灵和肉体牢牢系住，

同时，扮演灵和肉体配合的桥梁，例如：

有时人在睡梦中，灵魂出游，但肉体仍

未断气，就是因为有生魂体魄还存在体

内，有如一条无形带子，连系着灵和肉

体，又叫做「灵导线」或「银带」。 

佛教经典中，有所谓的自性法身、

化身、报身三身：人的理性良心——灵
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本身就是清静法身；灵动而为魂气，是

人千变万化的气性人心，即为亿万化

身；人心受感官左右所产生的质性欲

心，影响人一生的善恶、吉凶、祸福动

向，是为报身。以现代科学而言：宇宙

间的一切都是光、电、磁的作用；人的

灵是光，魂是电，魄是磁，光会产生电、

磁场，反之亦如是，三位一体，互为变

化。所以，人生的一切，都是灵、魂、

魄的作用。 
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第五章第五章第五章第五章            肉体的形成和灵魂肉体的形成和灵魂肉体的形成和灵魂肉体的形成和灵魂
的关系的关系的关系的关系    

 

肉体是属于形而下的物质体，灵魂

是属于形而上的能量体。表面上，两者

是不同的个体，实际上，在原始形成的

过程中就有密不可分的关系，如众所周

知：宇宙间的一切物质，包括人体，都

是由分子构成，分子又由元素构成，元

素再由原子构成，原子又由更小的核子

构成，如此一直小下去，几乎就是肉眼

不可见的一种能了。所以，物质（色）

就是能（空）的凝聚，能（空）就是物

质（色）构成的基本因素。这种构成物

质的能，叫做「物质能」。而构成物质

肉体的物质能或肉体能，就是一般人称

呼的「体魄」，在生物学上，又称为「原
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生质」。 

物质能和精神能两者比较起来，物

质能是属于低层次的能，是精神能气

化、质化后的能。因此，以形体而言，

物质（有）乃是由精神（无）而来；精

神（无）是物质（有）的根本。若没有

无形无象的精神能量，何来有形有象的

物质质量？物质只不过是精神的具体

形象化而已。这能够无中生有，产生一

切有形物质和物质能的无形精神能，就

是灵能，亦叫做「原生能」。 

所谓无中生有的现象，到处可见。

例如：在一空旷的地方，挖一凹地，四

周砌上围墙，敷上水泥，避免生物靠近，

任其刮风下雨和日晒，过一段时日，就

可发现凹地积水中，有许多生物在其中

活动。同理可知，地球未有人类以前，
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人类由何而来？肉体又由何而来？最

合理的解释和唯一的答案，也就是「无

中生有」，由精神生命能——「灵」而

来。 

在地球天地未形成前，宇宙空间原

本就充斥着生命灵能。地球天地形成

后，散布在地球周围边缘的生命灵能受

到地球正负磁场、地心引力和天地阴阳

光气的吸引感应，进入地球空间内；而

地球空间中亦散布着百千万种不同元

素，每一种元素原子内都有带正电的质

子和带负电的电子围绕着原子核不断

地旋转运动，产生静电，放出光，幷和

性质相近的元素融合在一起。这些「融

合元素」在适当的地点、时间、温度、

气压等等条件下放出的光气和在空间

中光度、频率强弱相仿的「生命灵能」
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产生共鸣，结合在一起，经过不断的分

裂、组合，并吸收大气中的能量和元素，

慢慢地形成原生质、细胞，再分裂组合

为胚胎，成长为形体，原始人的肉体祖

先就因此诞生了。 

在灵能和元素结合之初，一切外在

因素如：地点、方位、气温、大气压

力……等自然条件，和元素原子内带正

负电的质子、电子数多寡，以及灵能的

层次高低，都对人的种族、外貌、性别、

肤色、毛发…等等有决定性的关系。因

为灵能的层次高低和光度强弱成正比；

强弱不同的灵光会凝聚、吸收不同的元

素，组合成不同的细胞，影响细胞分裂

的次数、速度、组合方式，而形成百千

万种不同形态、长相的人类。早期人类

祖先被称为「原始人」，或许巧合地意
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味着人类是由原子分裂组合而开始形

成的吧！ 

有了人类以后，人类的生成更和灵

能有着水乳不可分的关系：经由灵能入

于母胎，加上十个月的孕育，瓜熟蒂落，

生而为人。精、卵的结合，系父母彼此

心（神）动情（气）生，气血激荡，流

动加速而促成的气质结合。受精卵中包

含父母的气（阴阳气）和质（精卵细胞）。

在精卵结合成受精卵的过程中，活动在

不同空间的生命灵能，受到父母心灵磁

场的吸引，在结合成受精卵的剎那，投

入部分的灵能进入受精卵内。受精卵经

由灵气投入的作用，开始分裂，七天后

大约有一百五十个细胞大的受精卵着

床于子宫内，根据同性相斥、异性相吸

的原理，受父亲意识气息吸引入胎的灵
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魂，生为女身；受母亲吸引者，生为男

身。中国古时娶妻或娶媳者必挑选有

「宜男」之相的女子，原因或许在此。

以比率上来说，女儿性向多倾向父亲，

儿子多倾向母亲，其原因也是在此。 

根据生理学的论点：生男或女决定

在父亲精细胞中最后一对XY性染色体。

如精子X性染色体和卵子X性染色体结

合，则生女；精子 Y 性染色体和卵子 X

性染色体结合，则生男。虽是生理学，

但这和「灵」亦有关连，因为精子 XY

性染色体和卵子中 XX 性染色体是结合

成 XX 或 XY？完全取决于卵子 XX、精子

XY 性染色体的活动能力孰强孰弱；而性

染色体的活动能力强弱程度，又决定于

父母双方彼此结合时磁场（意念）的强

弱而定。 
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女 男 X Y 

XX XY X 

X XX XY 

            女     男 

 

现代医学上，自人体中取出精子和

卵子，在实验室中将精卵施以人工体外

受精，使成受精卵，然后再移入母体子

宫，使之着床、分裂，孕育成长为所谓

的「试管婴儿」。科技虽已很进步，但

若没有父、母、子灵魂的意识或魂气在

受精卵中作用，人类想要制造出一个具

有思想、生命的人，仍然是不可能的事

实。 

总之，由精卵细胞结合成受精卵的

剎那开始，到人类肉体的生、老、病、

死，都和灵魂有不可分的密切关系。 
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第六章第六章第六章第六章            灵魂何时入胎灵魂何时入胎灵魂何时入胎灵魂何时入胎        
因何入胎因何入胎因何入胎因何入胎    

 

所谓「入胎」，系指另一生命的部

分灵能进入母体内的子宫和受精卵连

线而言。精卵结合成受精卵的刹那，另

一生命的磁场频率（念力、意识、业力）

和父或母的频率相近而感应自动互相

牵引，彷佛有一条无形的线，连接着受

精卵和另一生命灵，这就是所谓的「因

缘」而生，此缘有些是业力、引力、念

力、愿力，都是有因，而造成的缘（果）。 

    而此时的另一生命灵，可能尚在别

的空间，诸如：灵界、人的肉体或动物

肉体内。直到胎儿出生的的剎那，生命

灵才完全脱离彼空间，投入出生的婴儿

体内；也就是说，一旦受精卵成功着床
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後，就和另一生命的灵连结在一起牢不

可分了。 

    受精卵细胞在输卵管中，不断地分

裂，约一个星期后，转动到达子宫，溶

化子宫内膜的表面，而牢牢地附着在那

里，着床成功，这是母与子连系的时刻。

可是受孕的母体本身，对于体内所发生

的这些事情是毫无所知的；等到母体感

觉呕吐不适、恶心、胃口不佳，怀疑有

孕时，已经是怀孕一个多月了。母体感

觉不适的原因，以肉体方面解释，这是

怀孕的生理现象；但以另一角度来看，

就意味着有另一生命已连系着胚胎，和

母体的磁场暂时不协调所引起的现象。 

此时，胚胎已经长到肉眼可见的大

小，形态像海马一样，有头部和尾巴；

虽没有手脚、眼睛和嘴巴，但已有心脏
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的雏形且已在跳动了。虽未长成婴儿，

却已经拥有了生命的基本和最重要的

因素。和生命灵连线後的胚胎，受限於

胚胎尚未发育完全，无法发挥任何的作

用，完全是昏迷的状态，只有继续成长

茁壮，以待出生。 

    总之，灵的入胎在结合成受精卵

时，就开始连线了，但未确定是否会有

变化，只有等到婴儿出生，离开母体刹

那，哇！的一声，生命灵就完全离开以

前的空间，进入婴儿体内了。 

谚语常说：「物以类聚」。一个生命

灵之所以会入胎，就是受父母结合时心

灵静电磁场，产生的光气所吸引，彼此

感应共鸣而入胎。父母心灵层次的高

低、光暗的程度，和受吸引入胎的灵是

成正比的。正如俗语说的：「龙生龙，
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凤生凤，老鼠生的儿子会打洞。」子女

和父母亲心灵本质的好坏，是息息相关

的，此是以一般而言，当然也有特殊的

例外。 

由于受精卵系由父母亲彼此心动

情生，而促成质（精、卵）的结合，自

然父母的脾气、性情、习气和意识的种

子会遗留在受精卵中，和子女的生命灵

合为一体，成为子女性情、脾气或意识

的一部份，因此，子女除了在长相方面

酷似父母外，性情、习惯、脾气……种

种会和父母有些类似，这就是所谓的遗

传。所以，古人非常注重「胎教」，在

妇女一感觉有孕时，就特别注意生活的

环境、屋内摆设、饮食、情绪、心境、

意念……等，期望生下美好的子女；若

为人父母者能在日常生活中，提升净化
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自己的心灵，使趋于真、善、美，则自

然能感召层次高的生命灵，生下优质的

子女。 

婴儿出生後，随着岁月的增长，大

约在三十天至四十九天后，手脚已能挥

动灵活，眼、耳、口、鼻都能发挥视听、

哭、叫、笑的功能，幷能藉感官和手脚

表达好恶和喜怒哀乐的情绪。此时的婴

儿已经是各种官能健全，具有精神魂魄

意，有知觉、有感受的「人」了。为了

庆贺婴儿的成功来到，自古至今相沿成

俗，在婴儿出生满三十天后，都替他做

「弥月」之喜，幷顺便介绍给亲朋好友。 

由此可知，灵的入胎，会成为父母

子女关系，是肇始於父母的结合（阴阳

结合），易经云：「一阴一阳谓之道」。

所以生命的诞生，就是一阴一阳的自然
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律，就是大自然的秩序、规则、天命；

因此，除非人类具有不需藉助灵的作用

而能造出活生生、有生命的人的能力，

否则任何人都没有权利，也没有资格中

途剥夺、拒绝或扼杀一个新生命的到

来、成长和延续。因为，此举不但破坏

了生命的自然律和因果律，也搅乱了大

自然运行的和谐和规则。 
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第七章第七章第七章第七章            意识的萌芽和影响意识的萌芽和影响意识的萌芽和影响意识的萌芽和影响    
 

婴儿在能灵活运用眼、耳、口、鼻

和身体感官后，日常生活中对一切人、

事、物的感受是喜、是怒、是哀、是乐、

是爱、是恶或是欲求，都不相同，甚至

是同一父母所生的亲兄弟姊妹，喜好也

不会一样。是有人教的吗？是遗传的吗 

？都不是！是婴儿在未出生前就具有的

先天潜在意识，透过感官所表现出来的

自然现象。 

这潜意识是婴儿前世或累世所带

来的习性和脾气，有些宗教主张「原罪

论」，说人生下来就是有罪的，其意就

是指人生下来就带有不好的潜在意识，

这意识是人一切罪恶的根源，又称「业

识」，它的力量就是「业力」。此外，婴
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儿本身遗传自父母的习气、生长环境和

周遭人事物的熏陶、接受的教育……等

所给予的观念影响下，形成人的后天意

识，或称为「表面意识」。 

「潜在意识」结合「表面意识」就

形成了人的「今生意识」。潜意识会影

响表面意识，而表面意识也会带动潜意

识，两者互为因果，如滚雪球般，形成

了复杂多变的今生意识（性格）。这意

识深植在人的心灵中，成为一种根深蒂

固的成见或观念，一旦碰到特定的对

象、人、事、物， 

这意识就取代了

理性，透过感官 

表现出「七情」 

和「六欲」。 

今生意识 

（後）表面意识 

 

（先天） 

潜在意识 
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人本来一切思想活动的中心是灵

明智慧的理性良心，被意识所霸占、主

导后，失去灵明觉照的特性，由良心转

变为妄心，人生的一切就开始由意识所

操纵左右了。人由於有了妄想，当感官

接触到外在人事物就心动，产生欲望的

需求；欲求不断，就心浮气躁、心神不

定，心就无法自主了；心之所向，气必

随之，神气随耗散于外，则元气散失，

元神萎缩，导致灵能不足，人心就愈趋

于低下。心灵受到污染变为欲心，就愈

无法脱离本身的意识和外境人事物的

诱惑，则心随境转，无法转境了。  

人生的多变和无常，就是由于人起

了妄想和执着，如浪涛起伏，迭起迭落，

连带着人的命运也无常多变，不能自主 

，只有从此随波逐流，流浪生死。 
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第八章第八章第八章第八章            食物对灵魂的影响食物对灵魂的影响食物对灵魂的影响食物对灵魂的影响    
 

人类日食三餐，所吃的食物不外蔬

菜、水果、谷类和肉类。简单地归类，

就是动物和植物两种。动物包含空中飞

鸟，陆地上爬虫走兽，水中鱼类、蚌蛤、

虾、龟鳖…等。植物包括陆地上生长的

蔬菜、水果、五谷和水中海带、藻类…

等。人类可算是陆、海、空无所不吃。 

宇宙中一切动、植物以及人类，究

其根源皆是来自同一体──大宇宙灵

能。万物由于所承受生命灵的层次、厚

薄和作用不同，因而分出动、植物和人

类。人类禀受的是具有生长、感觉和灵

智思考三种作用的灵（灵魂、觉魂和生

魂）；动物是具有生长和感觉的灵（觉

魂、生魂）；植物是仅有生长作用的灵
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（生魂），三者比较起来，人类所承受

的是生命层次最高、含灵最厚、作用最

多，是理性的灵，在人身上通称为「灵

魂」，故人为「万物之灵」。动物所承受

的是生命层次较低、含灵较薄、作用较

少的灵，是气化、质化、兽性的灵，称

为「魂」。植物所承受的是层次最低、

含灵比率微乎其微，只能算是一种「气」 

。这就是一般常说的：人类是承受天地

正气而生，动物是偏气，植物是馀气而

生。 

动物和人灵性层次虽不同，但有类

似的地方：就是有感情、有知觉，有喜

怒哀乐、好生恶死。所差别的是：人是

有理性的；而动物是兽性，它们是以肉

体官能的欲望为主，一般所表现出来的

是暴力、自私、争夺、贪婪…等兽性行
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为。因此，人若摄取动物性食物，则人

性中混有动物性，意识内会有动物的意

识，日积月累，渐渐失去理性，沦落为

兽性，人的灵性层次日趋低下。 

而植物的气和大气中的气一样，有

促进人类和动物成长生存的作用，能保

持神气意识的清新、纯洁，补充气力的

不足；气足，则身轻体健，神清气爽；

意识避免污染，则较易回归理性。 

 

 

类别 生命层次 作用 

人类 灵魂（正气） 生长 感觉 灵智思考 

动物 魂（偏气） 生长 感觉 微弱 

植物 气（馀气） 生长 无 无 
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人顶天立地，所吃的食物，也必要

顶天立地，才符合天理，顺天而行；而

动物是背朝天，是偏气所生，中国「肉」

字里面两个人，意即「人吃人」，有伤

人性；有理性、有智慧的人，要选择何

种食物？当了然於胸。 
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第九章第九章第九章第九章            灵魂居于人身何处灵魂居于人身何处灵魂居于人身何处灵魂居于人身何处    
 

灵在人在，灵去人亡，人的价值决

定於灵的存在与否。灵魂本身无形无象 

，在肉体中有如「十」字或「卍」字般，

由中央点、线、面，往四面八方扩散为

精、神、魂、魄、意，布满各脏腑和全

身的神经末梢，供给肉体活动的能源和

维护官能的运作。这就是所谓的「一本

散于万殊」。 

而这人的原始根本「一」，就是最

初着床于母胎的受精卵，它是形成肉体

亿兆细胞之母，是人之初的原始中心点 

。此点在人体形成后，藏在人的脑中心

处，是个小圆锥形的腺体，即「松果腺

体」，位在脑第三室的后部；这独特的

位置恰好是整个头颅的几何中心。它在
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人幼年时期长到最大的极限，差不多约

半英吋长；迨至儿童长到七岁以后，此

器官退化为一块纤维状的组织幷逐渐

硬化。这个腺体，许多哲学家、生理学

家和解剖学家认为是思考的器官；古希

腊人认为此点是思潮的调节器；法国哲

学家笛卡尔和现今许多宗教认为此点

是灵魂的居处。 

此松果腺对光线非常敏感，和视觉

有关，有些人具有灵通、灵感、灵觉或

灵视等超自然能力，就是此「第三眼」

——松果腺的作用。这「第三眼」不同

于人的双眼，双眼必须在有光线的条件

下才能看到物体，而「第三眼」不需透

过感官、借助光线，便能透视、洞悉一

切，不受时空的阻碍，故亦称为「心眼」

或「灵眼」，这是灵的本来能力。 
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松果腺的退化，主要是人长到七岁

以后，人类的后天知识渐开，加上为课

业、生活而烦恼，又为物欲、情欲…等

所迷惑，人的潜能灵力由松果腺一本散

于万殊地渐渐耗散出去，变为感官意识 

，灵力无法凝聚恢复，万殊无法归于一

本，松果腺自然逐渐质化退化，失去了

天赋的功能效用。 

这松果腺是人体内有形的「一本」，

而灵是体内无形的「一本」。当人失去

了有形的「一」，也失去了无形的「一」，

自此无法归「一」，也不知如何去找回

「一」？此乃千古来所有宗教哲学家，

都想要打破的谜题。 
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第十章第十章第十章第十章        灵魂由人体何处离开灵魂由人体何处离开灵魂由人体何处离开灵魂由人体何处离开
归向何处归向何处归向何处归向何处    

 

人死亡和睡着的差别，是灵魂在与

不在肉体内；正如电灯亮与不亮，是电

流有没有通过灯泡的缘故。灵魂存在人

体时能使人生气勃勃、运作自如；一旦

离开人体后，它将归向何处?又由人体

哪一个部位离开呢? 

松果腺体是人灵魂的「居住地」，

自然脱离肉体时，应由松果腺体的前端

——人的脸上某个部位出去，古人说

「五官」，即眼（鉴视官）、耳（采听官）、

口（传达官）、鼻（审判官）、玄（主宰

官），此「玄关」就是灵魂出入的门户、

道路和途径，但是人都不知道节能「求

放心」，把散放出去的心灵能量收回，
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时时收归原处，都徒然任其耗费在肉体

感官上，成为七情六欲，造成「聚电场」

——松果腺体内「电力」不足，无力突

破前端正门出去，加以人在临终时，以

前的种种感情、亲情、恩恩怨怨，都涌

现在眼前，弄得人六神无主，心慌意乱，

不知何去何从，最后只有由心灵平常习

惯出入的感官孔道出去，或受其它空间

的引力由身体其它部位出去。 

这些感官孔道或身体其它部位都

是「左道旁门」，不是真正的道路。人

体好比一间房屋，主人（灵魂）出入，

必从房子的中央正门出入，才是正当的

道路，如走后门、边门、窗户，都是旁

门歪道，不是正道。 

人的心灵（灵魂）是肉体的主人，

平常习惯出入的感官门户不外眼、耳、
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口、鼻、和排泄管道。因为人的日常生

活和平时人事物的接触都离不开肉体

感官，而产生了色、声、香、味、触觉

和种种的感受与意识，就有了人事物的

好恶成见，日久成习，一旦碰到特定的

人事物，就好像有一股无形力量驱使身

心无法自主，自然而然付诸于行为上；

如人眼贪看美色，耳好听谄言媚语、靡

靡之音，口好搬弄是非、图口腹之欲，

或身好邪淫，养成身心的习性。临终时，

灵魂依此习性，由习惯出入的门户离开

肉体。这好比人习于走过的街道，就是

在黑夜无光中也能熟悉地前进一样。 

现今有些人喜欢说的口头禅「死

相」，就是指「难看」、「坏」、「不好」

的意思。就是意味着人死时，灵魂不是

由正门出去的，必然会使脸相变形难看 
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，仔细观察必能察觉异样。不同的孔道

通向不同的空间，正如人在世间，由不

同的路线或航线，必到达不同的地方或

国家。不同的空间，适合光亮程度不同

的灵魂；换句话说，灵魂归向的是什么

空间，完全取决于它的光明度，两者是

成正比的。 

人在世间一切所想、所感受和所做

所为，都是生命灵魂的显现。灵和肉是

一体的，肉体所做的一切，必然波及到

灵魂，灵魂也必须承受一切果，故人的

一切外在显现，也代表内在的心灵的空

间，这空间，可概略分为四种。 

 

纯善纯善纯善纯善—纯阳、纯灵、纯光明、纯

真、善、美，一切永恒不

变的绝对空间。称理界。 
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善善善善—善多恶少，阳多阴少，属於

大气层的空间。称气界或无

色界。 

半善半恶半善半恶半善半恶半善半恶—善恶、阴阳各半，是属于有

形的空间。称人间或色界。 

恶恶恶恶—恶多善少，阴多阳少，是属

于欲望的空间。称阴间、地

狱或欲界。 

 

以中国「易学」来说，「纯善空间」

是一个无极的境界，没有任何虚伪、私

心、欲念、形象，是空无到极点的真空

境界。唯有空无，才能容纳一切，产生

色有，又因无到极点，无以表达，勉强

画一个虚圆「  」来代表，人若能悟空、

悟能、悟净，达此真空，方能妙有，突

破大气及肉体质的拘束，由正道达此境
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界。「善恶」的空间，就如同一个太极，

善有些许恶，恶有些许善，就是阳中有

阴，阴中有阳，两者相对分出光明与黑

暗、天堂与地狱，人居於阴阳、善恶的

空间，心善则归於善界、气界，心恶则

归於恶界、地狱界，如善恶程度不足以

归向这两个空间，则只有回到人类空间 

，为人或为动物。 

人的心灵状况，除非在有肉体的阶

段就已达到纯善、圆满的境界，没有任

何瑕疵、污点，否则灵魂离开肉体後，

一般都像轮子一样，在善恶相对空间中

来来去去。因人心善恶程度不同，同一

善恶空间，又有不同的层次。程度不同

归到不同的层次，如在大海中，深浅不

同的水温、流速、压力各有不同；因此

浅水鱼无法生存在深水中，深水鱼也无
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法生存在浅水中，彼此有无形的界线，

分隔层次，不容混杂。 

故灵魂将归向什么「空间」，都是

由人自己去创造，一切空间唯「心」所

造，心平常走什么「路」，就由什么路

（孔道）归向什么空间，绝无偏差。因

此，人在一生中，一定要走正道，方有

机会找到一条回到绝对纯善空间的道

路，才不枉来人世间走一回。 
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第十一章第十一章第十一章第十一章            灵魂和数及命运灵魂和数及命运灵魂和数及命运灵魂和数及命运
的关系的关系的关系的关系    

 

灵魂的本体——纯灵，是无形无象 

，不睹不闻的生命能；虽无「形相」，

但确「实有」，有如数学上的圆圈圈

“○”，空空洞洞，但却能散化为魂魄，

为人生命之本源。这灵是人体内亿兆生

命细胞的原生能和人生一切思想行为

的原动力，是人的一切根本「一」和本

来良知良能的良心。静是“○”，是体，

是性；动则为“一”，为用，为心。 

人生活在世间，因接触人事物，感

而衍生出种种内在心念、意念，和外在

的行事风格、态度、脾气，加诸在人事

物上，所产生的好坏善恶结果，都会再

反射回到本身，成为记忆或印象，留存
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在意识中；善者，成为人的助力（德）；

恶者，成为人的阻力（业），助力是一

种善力，阻力是造业造罪之力，无形中

此种善力或业力，和本身种种意识，会

结合成人日常心念行为的风格依据、动

力与方向；人的心就变得多元化、复杂

化。而好的心念行为，会使人心性日趋

升华，脱离多元化的数，渐渐成为圆融、

单纯的心性；反之，不好或善恶参杂的

心念行为，相互交替的不定性，造成人

生的多变和无常，会使人的命运呈现出

无限「数」的变化，永远无法脱离大气

阴阳和时间空间的限制。 

    而所谓「命运」，是指人在数的运

转进行到某一时间、空间（机缘）所产

生的富贵贫贱、穷通寿夭、悲欢离合和

生老病死…等现象。这个现象是从一个
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数变到另一个数，是定数也是变数，因

此，数和命运牵涉到人的心和运气（心

的收放造成的磁场），也就是指人心所

发出意念的善恶、好坏、光暗，身付诸

于行动，就决定了人的数和命运。这就

是一般所说的：种瓜得瓜，种豆得豆；

种善因，得善果；种恶因，得恶果。所

以人的数和命运，不是固定一成不变的 

，完全取决於人心和人事物互为因果的

连锁变化，造成了人生的起伏多变和将

来的归宿。 

人在日常中，对周遭人事物所表现 

、所发的心念是一种意和气；这种意气

如果是心正意诚，就是正气、祥和之气。

和天地正气相合，也自合于大自然轨道

（天道），顺天者昌，运气自然通畅。

何谓心正?不偏不倚，就是心正。如何
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不偏不倚?超出物外，不被人事物、形

相迷惑吸引而妄动，心中无一切形相、

成见和潜意识。心正所发出的意是正意 

、诚意，也是正气。这种气，用之于人

事物就会产生一种气氛，这气氛对人：

没有任何私心、偏见、成见，光明磊落，

言语诚恳坦率，一体对待，敬上体下，

必得人心、人缘、人和、人气而深得待

人之理；对事：不意气用事，不以偏盖

全，能心平气和，冷静客观分析，洞察

事情的来龙去脉，谋而后动，三思而行，

专心一致，心无旁鹜，有始有终，负责

到底，如此处事圆融，无事不成，得处

事之理；对物：物包括一切动、植、矿

物、器物和日常用品等等，了解各物的

特性，不浪费、不伤物、有爱心，物必

能尽其用，得接物之理。 
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同时，由于心正意诚，全身必充满

祥和正气，和天地浩然之气相通相合，

用於待人、处事、接物，必能得天时、

地利、人和，化除所有暴戾之气和阴邪

之气。此外，本身之气能和天地正气相

合，不但能充己气，防止肉体老化，富、

贵、寿、通也会不求而至；反之，如不

能心正意诚，贫、贱、穷、夭，亦不求

自来。「数」的有限、无限、有穷、无

穷，命运的好坏、善恶、吉凶，完全是

取决于人在「心意」上所用的功夫好坏

多寡而定。 

人的生命包含有形和无形两部分。

有形的，必然有一定的数和极限；就是

有生、老、病、死、成、住、坏、空的

限数。唯有内在心灵才是无限数的。但

是，若被自我肉体所局限，迷于有限的
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肉体感官和外在人事物，则心灵必受制

于有限，必受数和命运的操控，失去无

限。因此，人的心灵唯有在拥有肉体的

阶段，就能够摆脱数的限制，回复真我

灵性──绝对的纯一与圆满虚无，才能

完全脱离「数」及「命运」的摆弄，自

我掌控。 
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第十二章第十二章第十二章第十二章        灵魂如何回归原灵灵魂如何回归原灵灵魂如何回归原灵灵魂如何回归原灵
空间空间空间空间    

 

人的灵魂原是上天的一点真灵、真

理，祂的原属空间，是绝对纯灵、纯清、

纯真善美、纯光明和永恒无限大的。一

切相对的大气空间——银河系、太阳系

和地球，都在它的范围内。因此，人居

于地球，也是住在无形理性灵的空间

中。  

既然，本来就住在纯善的空间，又

何需「回到」原灵空间?主要是因：宇

宙是有形、无形，物质、非物质，多次

元交错重叠的无限空间，地球只不过是

亿兆星球之一，人先天上就受了气禀

(大气层和物质空间)的拘束，再加上久

受物欲、情欲所蔽，灵力消耗殆尽，灵
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炁薄弱，失去理性，灵魂变质而和纯灵

空间格格不入，无法相通。因此，人的

灵魂在此状况下，要回到原灵纯善空

间，必须： 

 

（一）袪除袪除袪除袪除不当的物欲、情欲和意识的

束缚。 

（二）摆脱摆脱摆脱摆脱肉体、外在人事物和大气空

间的拘束。 

（三）获得上天的真理──灵性元素。 

 

人能常行中道，合於理（礼）方能

脱离不当的物欲、情欲和意识的牵缠，

心神不耗散于外，才能凝聚成原灵，突

破肉体和大气空间，和纯灵空间相通。 

进一步说，「袪袪袪袪除、摆脱」即是「内

守」，就是要「求放心」；把外放出去的
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心神收回来。因为，心灵在人体中聚为

「灵炁」，散则为「魂魄」；再流於感官

则生「欲」。「欲」起精动、气躁、神摇，

则气散神衰，神气不足，心灵变质，无

法自主，连物欲、情欲都无法摆脱，又

如何突破肉体和大气空间的束缚呢？

所以，要「求放心」，就要「心正意诚」；

表现在工作上，就是尽心尽力、坚守岗

位，负起本身的职责，一心为团体、为

社会、为众生付出，则成人成己，身心

得自在。 

心灵除了要摆脱不当欲望、突破一

切空间外，还要知道离开自身肉体的正

确孔道（就是门户或关窍），作为心收

回、知「止」、「定」聚之点，自然心「静」

神「安」，不易被一切欲望所束缚，然

后再过「滤」成灵神，聚于灵性宝库（松
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果腺体）内，使灵力渐渐得以回复增强，

将来才能从正道回到原灵空间。如同

「太空梭（灵魂）」在发射台（松果腺

体）准备进入太空时，必须准备好足够

的燃料（灵力），并计算出地球（人体）

表面那一个角度（关窍）的大气层较薄，

才能顺利进入太空。因此，要想拥有脱

离内在和外在气质空间的力量，追求真

正道路，找出人身上灵魂出入的正确关

窍「得道」，乃是当务之急。 

知道了正确关窍门户后，心才能知

应「止」于何处，「定」于何处。才能

聚力摆脱一切欲望的束缚，使灵力不再

耗散。但人已气质化的心灵，尚必须有

外界能量的注入，才能转化、提升回复

到原来；正如植物所制造的糖是碳水化

合物，糖若溶解成碳和水後，要再复合
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成糖，除了植物本身的叶绿素外，必须

具备外在因素──阳光，才可使碳和水

再合成糖。糖虽是物质，但这种没有外

界能量加入就无法转化的原理，在精神

方面也是通用的。 

这种能使人心灵品质转化的能量，

就是来自纯善纯灵空间的「灵素」。这

灵素经由人的「正门（关窍）」注入人

的心灵中，使人枯朽变质的生命得以重

生。如何获得灵素呢？唯有透过真正能

感召纯灵的传「道」者，将灵素注入人

心灵的剎那，同时点开人肉体的门户。 

如此，人灵魂经过纯灵能量的清洗 

，加上时时求放心，常行中道，利己利

他，提升灵性，超脱内在自我和外在环

境的种种气质束缚，假以时日必能冲破

生死关头，回到原来灵性永恒的故乡。 
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第十三章第十三章第十三章第十三章            灵魂与宗教灵魂与宗教灵魂与宗教灵魂与宗教    
 

灵魂是未有天地人类以前，就实质

存在的生命体；而宗教乃是有了天地人

类以后，方有的原则和教化。其目的是

要来指引、协助人类找回失去的根本。

因此，所谓「宗」，就是根本源头，有

一定的宗旨原则;「教」，就是依据「宗」

衍生出来的教化方法，用来修正人的思

想行为，使合于「宗」。宗教都离不开

人，人是宗教存在的最大因素。有人类，

才有宗教；没有人类，宗教何为?所以，

人是宗教的中心，是宗教的根本，是宗

教的对象，也是宗教的本身。 

然而，人的「宗教」是什麽呢？「宗」

就是人的理性良心；「教」就是根据理

性良心所表现出来的一切思想行为。人
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的「宗教」本来就是人纯真善美的生命

和其生命力的显现，故应该根据此本来

的真善美，应用和表现在日常生活行为

和思想上，来教化自己、庄严自己并无

形中教化别人。这种以心传心、以心化

心为根本的宗教，才是一切教化的最高

准则。 

所有的宗教，都是以人的生命根本

「道」为宗旨，是为了教导人、唤醒人

如何觉醒、修养自己回复生命根而引申

出来的教化；由于各地风土民情、语言、

风俗习惯、文化背景的不同，故阐述、

解说真理（道）和教化的方式因而有所

不同，以致世上才有许多不同宗教派别 

。实际上，本是同根生，都是来自同一

源头──生命的本体生命的本体生命的本体生命的本体「「「「道道道道」、」、」、」、天之天之天之天之「「「「道道道道」、」、」、」、

大自然之大自然之大自然之大自然之「「「「道道道道」」」」。 
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「「「「道道道道」」」」无形无相，在人的身上，为

人的灵性、理性、佛性，表现出来的，

就是忠恕、慈悲、感应、清真和博爱的

思想及行为。而世界上五大教，所禀承

的就是这些生命本体表现出来的教化。

如： 

（（（（一一一一））））儒教儒教儒教儒教：以「忠恕」为本。克

己复礼，以回复自性真「儒」为宗。教

化人：对待一切人事物都要执中不偏，

以真心一以贯之，才能真正格物致知，

诚意正心，「存心养性、执中贯一」，达

到明明德、至善境界。 

（（（（二二二二））））佛教佛教佛教佛教：以「慈悲」为本。心

即是佛，以回复自性真「佛」为宗。教

化人：三千大千世界，一切都是一心的

作用，务必要「明心见性、万法归一」，

才能达到心佛合一、即心即佛、即佛即
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心，无余涅盘的境界。 

（（（（三三三三））））道教道教道教道教：以「感应」为本。清

净无为，以回复自性真「道」为宗。教

化人：道即是心，心即是道，常应常静，

「修心炼性、抱元守一」，以达神人合

一、清虚无为的境界。 

（（（（四四四四））））耶教耶教耶教耶教：以「博爱」为本。我

即上帝儿女，以回复自性「上帝」儿女

为宗。教化人：要常祈祷，反省忏悔自

己，「洗心移性、默祷亲一」，和上帝合

一，达到我在上帝里面，上帝也在我里

面，与上帝一体、纯真境界。 

（（（（五五五五））））回教回教回教回教：以「清真」为本。以

回复自性「真主」为宗，教化人：要清

静斋戒，虔诚礼拜，谨守正道，回复「圣」

人境界，「战」胜私欲，「坚心定性、清

真返一」，以达清真的境界。 
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各教所说的，都离不开人的内在心

性。人的生命本体如如不动，静时为

「体」，叫做「性（宗）」；动时为「用」 

，就是「心（教）」。因此，五教都是在

提示人：从人的生命细流（外在行为）

追溯到源头（内在心性），使内性外行

以贯一、归一、守一、亲一、返一的方

法不外放，修整回复本来，和生命源头

「万灵之母」、宇宙大意识合为一体，

达到最高的原来境界。 

宇宙的灵魂、大意识、万灵之母即

人的生命源头，儒教尊为「维皇上帝」 

、「上天」；佛教尊为「佛」、「大日如

来」；道教尊为「元始」、「玄玄上人」；

耶教尊为「天上的父」、「上帝（耶和华 

）」；回教尊为「真主（安拉）」。各教尊

称虽不同，但都共识人的生命灵魂皆来
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自同一源头，是超越时空、国籍、种族、

宗教的，只要找到生命灵魂的真我，回

复本来的纯真善美，就是找到了生命真

正的道路「宗」，依此而行，就是「教」，

这也就是各个宗教原始的教化精神和

宗旨。因此，如同人的灵魂一样，各宗

教也是本来自同一源头，根本是不可分

的，应互相尊重，共同为教化人类而努

力。 
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后记后记后记后记    
 

生命是无穷无尽的。人的生和死之

间的片段，祇是无尽生命中的有形可知

部份；以外，就是无形不可知的部份。

为何在无限生命中要有此有限片段?其

目的，无非是提醒人在人生中的一切，

须以中道取之行之，勿为不当的物质和

欲望所迷惑，幷让人藉此有限人生来提

升自己，促进生命韧度和生命力，将来

才能突破一切阻力，迈向无限的旅程。

以有限创造无限，以剎那人生片段换取

永恒的生命，乃是人生的目的。 

在人类空间，世事诚难预料。人生

的悲欢离合、喜怒哀乐、生老病死、富

贵贫贱和穷通寿夭，有如轮子般在人生

道路上，周而复始地运转前进，呈现出
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人生的无常性、无奈性。人生一切的因

和果，都是自己所造做出来的「事业」，

人人受此事业的牵绊，生生世世都无法

跳脱；而人在无常的变化中，是否能静

观其变，体悟出不变的真理，获得真理，

从而找出人生的方向，不再随人生波浪

起伏不定呢？ 

了悟人生一切唯自「心」所造，改

善人生，扭转命运，也只有从自我生命

上去探求。而要改善自我生命，必要知

道生命的真相，这不是宗教，也不是哲

学，乃是自我生命的「「「「道道道道」」」」。 

由于人的生命本身即是「道」，是

宇宙大意识——万物万灵的母亲所给

予；要真正了解道，必然不是在人世间

的一般经典、语言文字上汲汲可得。因

为生命本身，超越一切语言文字，是形
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而上的，不可触摸、无「法」可说。因

此，要解决生命的问题，非上天的「道」、

上天的「能力」所莫属；所以，人人必

须追求祂所赐的道，获得道，努力改善、

提升自己生命的质量，以自力配合他力 

，回复自性的本来。 

如今，上天的「道」，已散布于全

世界各角落，不分任何宗教、信仰、种

族、国籍，也不分男女老幼和士、农、

工、商各阶层均可得闻。这虽是人有形

生命的一小步，但却是往后无尽生命的

一大步，是人生最大的转捩点；因为得

闻此「上天的道」后： 

 

一、必能了解人生的真正道路及生命的

意义和价值。 

二、能知道彻悟真我的正法。 
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三、能改变一个人的习性、脾气、命运，

使人彻底脱胎换骨。 

四、也一定能了悟灵与我的实相。 

五、也必能知悉万物之母与我的渊源。 

 

这条通往永恒生命的道路，乃是造

物主所赐予人的恩典和机会，它随时在

你的周遭，只要人人有至诚的心，皇天

必不负「有心人」，有朝一日，你、我

一定能步上康庄的大「道」。 

 

 

 

 

 

        （全书完） 
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留 传 千 古留 传 千 古留 传 千 古留 传 千 古     

万 古 流 芳万 古 流 芳万 古 流 芳万 古 流 芳             
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